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CAU HOI LY THUYET ON TAP KIEM TRA HOQC KI I1 - VAT LY 10

Céu 1. Khdi niém va tinh chit chung ciia ning lwong.

1. Khai niém

Ning lwong c6 & moi noi xung quanh ching ta va ton tai & cac dang khac nhau (quang
nang, dién nang, dong nang ....)
2. Tinh chét

+ Nang lugng la dai luong v6 hudng

+ Niang luong c6 thé ton tai & nhirng dang khac nhau

+ Ning luong c6 thé truyén tir vat nay sang vat khac, hodc chuyén hoa qua lai giita cac
dang khac nhau va gifra cac h¢, cac thanh phén cua hé.

+ Trong hé SI, nang lugng c6 don vi 1a joule (J)

+ Mot don vi thong dung khac ctia nang luong 1a calo. 1 cal =4,184 J.

Ciu 2. Phdt biéu ni dung ciia dinh ludt bdo toan nang lwong. Liy vi du minh hoa.

1. Dinh luat bao toan ning lwgng: Nang lugng khong ty nhién sinh ra va cling khong tu nhién
mat di ma chi truyén tir vat nay sang vat khac hodc chuyén hoa tir dang nay sang dang khac —
Nang luwong luon duoc bao toan.

2. Vi du: O nha may phong dién: Nang lugng cia gié chuyén héa thanh co ning 1am quay tua bin
va tao ra dién nang.

Ciu 3. Viét cong thirc tinh cong trong trwong hop tong qudt (chii thich tén va don vi ciia cdc dai
lwong). Néu cdac dic diém cua cong va cho vi du.

1. Cﬁng thirc tinh c6ng
=F.d.cos
voi F: lyc tac dung (N); q
d: do doi diém dat cua lyc fphuong chuyén dong (m);
a: 1a géc hop boi (F; d) ; A: cong cua luc tac dung (J).
2. Pac diém: Cong la dai luong v6 hudng va co gia tri dai $6 phu thudc vao géc o nhu sau:
e Néucosa>0(0<a<n/2)thi A>0duoc goi 1a cong phat dong (Cong cia trong luc tac
dung 1én vat roi tu do)
e Néucos a <0 (n/2<a<mn)thi A <0 duogc goi la cong can. (Cong cia trong luc tic dung
1én mot nguoi dang leo nui)
e Néu cos a =0 (o = n/2) thi A =0, di ¢6 lyc tac dung nhung khong c6 cong thuc hién.

(Cong cua trong luc tac dung 1én 6 to chuyén dong trén duong nam ngang)
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Cdu 4. Cong suat la gi? Viét biéu thirc (chii thich va néu don vj cac dai lwgng). Néu méoi lién hé
giiva cong sudt véi liwe tdc dung va vin téc ciia vit.

1. Dinh nghia: Cong suat 1a dai luong dic trung cho téc do sinh cong cua luc, duge xac dinh bang cong sinh
ra trong mot don vi thoi gian.

pA
t

Trong d6 : don vi cua cong sudt 1a watt (W). Mot don vi khac cua cong suat dugc st dung trong
ki thuat 1a ma lyc, ki hi¢u HP voi 1 HP =746 W.
A la cong (J); t 1a thoi gian (s)
2. Méi lién hé giita cong sut v6i luc tac dung 1én vat va véan tdc cia vat P = = Fy,

3. Vi du: xe nang hang c6 cong suat khong doi, néu nang vat cang nang thi toc do nang cia xe cang nho va
nguoc lai.

Céu 5. Hiéu suit ciia dong co la gi? Vi sao hiéu sudt ciia dong co luon nho hon 1?

- Hiéu suat H 1a dai lugng dac trung cho hi€u qua lam viéc cia dong co duoc xac dinh bang ti s gilra cong
suat co it va cong suat toan phan cua dong co.

o
H =72.100%
- Hiéu suat cua dong co luén nho hon 1 vi khong c6 mdt mady mde nao hoat dong ma khong céd su mat

mac nang lugng do ma sat, nhi¢t hodc cac dang nang lugng hao phi khac.

Cdu 6. Dong nang cua mot vit la gi? Néu dic diém cia dong ndng.

a. Pinh nghia: Dong ndng ciia mot vat 1a nang lugng vat c6 dugce do chuyén dong duogc xac dinh theo
biéu thirc

1
W, =—mv’
2

Trong do v: tdc d6 cua vat tai thoi diém khao sat (m/s)
m: khéi lugng cua vat (kg)
Wq: Bong nang c¢6 don vi la (J)
b. Pit diém cia dong ning
— Pong ning phu thudc vao khoi lwong va do 16n van tdc, khong phu thudc hudng van tc.
— Dong nang la dai lugng v6 hudng, khong am.
— Pdng nang cé gia tri phu thudc vao hé quy chiéu.

Céu 7. Phdt biéu ngi dung va viét biéu thivc dinh dong ning (cé chii thich tén dai lwong, don vi).
Néu hé qua cua dinh ly dong ndang

a. Noi dung: Do bién thién dong ning ctia mot vat bang cong cua luc tac dung 18én vat trong thoi mot
khoang thoi gian.
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Biéu thirc:

1 1
W, -W, :Emv2 —Emvg =4

Trong d6: Wa1 va Wao 1 dong ning luc sau va lic dau cua vat (J)
A 13 tong cong ctia ngoai lyc tac dung vao vat ()
b. H¢ qua:

- Khi téng cong cua ngoai luc tac dung 1én vat dwong> Pong ning ting.

- Khi téng cong cia ngoai luc tac dung 1én vat Am-> Pong ning giam.

Ciu 8. Thé naing trong truwong la gi? Néu dic diém ciia thé néing trong truong.

a. Pinh nghia: Mot vat co khdi luong m & do cao h so véi mdt vi tri lam géc du trlt mot dang nang
lugng dugc goi 13 thé ning trong truong, duoc xac dinh bang biéu thirc

W, =mgh

Trong d6 + h 14 d6 cao cua vat so véi vi tri goc thé ning (m)
+ g 1a gia tc trong truong (m/s?)
+ Pon vi thé niang 14 joule (J)
b. Pic diém:
— La dai lugng v6 hudng
— C6 gia tri dwong, Am hodc bang khong, phu thudc vao vi tri chon 1am gdc thé nang.

Ciu 9. Em hiy néu moi lién hé giiva thé ndng trong triweong va céng ciia trong liwc. Nhin xét.

a. Méi lién hé: Cong cua luc thé (trong luc, luc dan h@)i) béng do giam thé nang cua vat.
W, =W, =4,
b. Nhan xét:
+ Khi vat chuyén dong tir trén cao xudng thip Ap > 0: cong ctia trong luc 13 cong phat dong, thé
nang cua vat giam

+ Khi vat chuyén dong tir thap 1én cao Ap <0: cong ciia trong luc 1a cong can, thé ning ctia vat ting.

Ciu 10. Co néng ciia vit chuyén dgng trong trwong trong lwc la gi? Phdt biéu va viét biéu thirc
dinh ludt bao toan co nang.

- Pinh nghia: Tong dong nang va thé nang trong trudng duoc goi 1a co ning cua vat.
1
W=Ws+W, =§mv2 + mgh

- PLBT co niang: Khi mot vat chuyén dong chi chiu tdc dung cua lyc bao toan thi co nang cua vat 1a
mot dai lugng bao toan.
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- Biéu thikc:
1
W=Wz+W, = Emvz + mgh = const

- H¢ qua: Trong truong trong luc
+ Néu dong nang giam thi thé ning ting va nguoc lai (d6ng ning va thé ning chuyén hoé 1an nhau).
+ Tai vi tri nao dong nang cyc dai thi thé nang cuc tiéu va nguoc lai.

Ciu 11. Péng lwong la gi? Viét biéu thirc va néu cdc dic diém ciia dong lwong. Hay cho vi du dé
chieng t6 dong licong ciia mét vit phu thudc vao hé quy chiéu.

- Khai niém: Dong luong 13 dai luong dic trung cho kha ning truyén chuyén dong cua vat nay 1én
vat khac théng qua twong tac gitra chung, dugc do bang tich cua khdi lugng va van tde cia vat.

- Biéu thie [-

-Picdiém P +P:+-+D. cia dong lwong:
+ 5+ p,+..+p.  Dong luong 1a mot véc to co hudng cung hudng cua vén tdc.
+ Pong luong phu thudc hé quy chiéu.

+ Véc to dong luong ciia nhiéu vat bang tong cac véc to dong lugng ciia cac vat do.
+ Vi du: Ban Tam c6 khéi lugng 50 kg, dang ngdi trén xe bus, xe bus dang chuyén dong voi van
toc 36 km/h d6i v6i mat duong. Néu chon hé quy chiéu gin véi duong thi dong luong ctia ban Tam
bang 500 kgm/s, néu chon hé quy chiéu gin vai xe bus thi dong lwong cia ban Tam bang 0.

Céu 12. Thé nao la hé kin? Phdt biéu dinh ludt bdo toan dong lwong, viét biéu thirc (chii thich tén
dai lwong va don vi).

- H¢ kin: 1a mgt h¢ khong tuong tac vdi cac vat bén ngoai hé.

Ngoai ra, khi tuong tac ctia cac vat bén ngoai h¢ 1én h¢ bi tri¢t ti€u hodc khong dang ké so véi tuong
tac gilra cac thanh phén ctia hé, hé van c6 thé xem g::in dang 1a h¢ kin.

- PLBT d{ng lwgng: Dong lugng cia mdt hé kin luén bao toan.

—

-Biéuthwe: p .p, . ....p, p . P, ... D,

Trong d6: 1a dong lugng cua hé trude tuong tac (kg.m/s)

la dong lugng cua hé sau twong tac (kg.m/s)

Ciu 13. Néu méi lién hé giiva lwc tong hop tic dung lén vit va téc dp thay déi ciia dpng lwong. Vi
sao dém hoi dwoc sw dung trong cong tdac ciru hg?

- Méi lién hé: Luc tdc dung 1én vat bﬁng tdc do thay doi dong lugng cua vat

-

P
At
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- Giai thich: Pém hoi dugc st dung trong cong tac ciru ho: Khi ngudi thoat hiém tiép xiic véi phao
ctru ho, phao s& lin xudng va thoi gian tuong tac ting 1én dang ké. Vi vdy, luc do phao hoi tac dung
1én ngudi thoat hiém dugc giam xudng dén ngudng an toan.

Ciu 14. Chuyén dpng tron la gi? Lay 2 vi du minh hog.

- Pinh nghia: Chuyén dong tron 13 chuyén dong c6 quy dao 1a mot dudng tron.

- Vidu:

Ciu 15. Toc dp géc trong chuyén dong tron la gi? Viét biéu thire, chii thich tén dai lung va don vi.
Néu khdi niém chuyén dong tron déu.

+ Tbc d6 goc trong chuyén dong tron co gia tri bang goc quay dugc boi ban kinh trong mot don vi
thoi gian

+ Biéu thirc -
At

Véi o (rad/s) tbe do goc; Aa (rad) 1a d6 dich chuyén goc sau khoang thai gian At.
+ Chuyén dong cia mot vat co quy dao 1a duong tron va co toc d6 goc o khong ddi duoc goi 1a
chuyén dong tron déu.

Cdu 16. Néu dac diém ciia vin toc trong chuyén dong tron déu.

- Phuong: tiép tuyén voi quy dao tron (dudng tron)

- Chiéu: theo chiéu chuyén dong.

- D¢ 16n: khong ddi, bang v = o.R

( Cha y: Trong chuyén dong tron déu, d6 16n van téc khong doi nhung hudng ludn thay d6i)

Ciu 17. Gia téc trong chuyén dong tron déu cé dic diém gi? Viét cong thive tinh gia téc ciia chuyén
dong tron déu (chii thich vé cdc dai lwong, don vi)

- Phuong: trung véi ban kinh cua vong tron quy dao.
- Chiéu: huéng vé tim cua vong tron quy dao (nén c6 tén 1a gia toc hudng tam)

- B¢ 16n: khong doi, bang . VR
R
+ ane: gia tbc hudng tim (m/s?) +v: toe do (m/s)
+ o: tbe do goc (rad/s) + R: ban kinh quy dao (m)

Ciu 18. Néu diéu kién dé mét vit chuyén dpng tron déu. Viét biéu thive ciia luc huwéng tim, chii
thich tén cac dai lwgng va don vi.

- Piéu kién dé mot vat chuyén dong tron déu: Hop luc tac dung 1én vat phai huéng vao tim cua quy
dao cua vat. Hop luc nay 1a lyc hudng tam.
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- Cong thuc: v

F, =ma, =m—=mo’R
R

+ ape gia téc huéng tAim (m/s?)
+v: toe d6 (m/s)

+ : tbe dd goc (rad/s)

+ R: ban kinh quy dao (m)

+ m: khéi luong cua vat (kg)

Cdu 19. Thé nao la bién dang kéo va bién dang nén cdu vit ran. Cho vi du.

- Bién dang kéo: kich thudc cua vat theo phuong tic dung cua luc ting 1én so véi kich thuée ty nhién
ctia nd. VD: Kéo hai dau 16 xo theo truc cia no.

- Bién dang nén: kich thudc cua vét theo phuong tac dung cua luc giam xudng so véi kich thude tu
nhién cta né. VD: Phudc nhin cia xe gan may khi c6 ngudi ngdi trén xe.

Cau 20. Luc dan hoi cua lo xo xuat hién khi nao? Néu dac diém cua lyc dan hoi cua lo xo.

- Lyc dan hoi cua 10 xo xuat hién khi c6 ngoai lyc tac dung vao hai dau cua 10 xo 1am n6 bién dang.

- Pac diém: Luc dan hoi cua 10 xo chong lai nguyén nhan 1am né bién dang va c6 xu hudéng dua no
v€ hinh dang va kich thudc ban dau.

Ciu 21. Pj cirng va giéi han dan hoi ciia 1o xo la gi? Phdt biéu va viét biéu thirc ciia dinh lugt
Hooke.

- Do ctimg k cia 10 xo 1a mot hang sé dic trung cho tinh dan hdi cua 16 xo (don vi trong hé SI 13 N/m)
- Gi6i han dan hoi cta 10 xo 1a giéi han trong d6 vat rin con giit dugc tinh dan hdi caa né.

- Dinh luat Hooke: Trong gidi han dan hdi, d6 16n cua luc dan hoi cua 10 xo ti 1& thuan véi d6 bién
dang cua 10 xo theo biéu thurc Fthk|M

+ Fan: Iuc dan hoi (N)

+ k: d§ ctrng cua 16 xo (N/m)

+ac ¢ ¢ :d0bién dang ciia 16 xo (m)
+¢ : chiéu dai 1 xo khi chwa bién dang.

+ ¢ chiéu dai 16 xo khi bién dang.

&&» CHUC CAC EM ON TAP THAT TOT «6+6
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BO PE ON TAP KIEM TRA CUOI HQC Ki 2
VAT Li 10 - NAM HOC 2022-2023

PE SO 01

Cau 1. (1d) Pién tir hodc cum tir thich hgp vao chd tréng.
- Mot vat chiu bién dang kéo khi kich thudc cua vt theo ...(a)... ting 1én so véi ...(b)... cta no.
- Cong suat 1a dai luong dic trung cho ....... ©)....... cua cac may moc, dong co.

- Luc tac dung 1én vat bang ...(d).... cia vat.
Ciu 2. (2d) Trong cic nha may thity dién, thé ning trong trudng ctia nude duoc cac té may chuyén hoa thanh
dién nang.

a. Thé ning trong truong 1a gi? Viét cong thic tinh thé ning trong truong (cha
thich va néu tén don vi cta cac dai lugng)

b. Trén thuc té, cac nha khoa hoc di bay to lo ngai su phat trién O at caa cac
nha may thily dién 16n co thé pha v su can bang caa hé sinh thai xung quanh va anh
huong nghiém trong dén moéi truong sdng. Do d6 trong nhitng nim gan day, nudc ta
dang chii trong phat trién cac nha may phong dién. Em hiy néu 2 wu diém trong viéc
sir dung nang luong gié dé san xuat dién.

Cau 3. (1,5d)

- Phat biéu va viét biéu thirc cua dinh luat Hooke.

- M6t 10 xo0 & con thu nhun (tro choi cia tré em) c6 do dai tu nhién 1a 50 cm, khi em bé ngéi ¢ trang thai
can bang thi chidu dai cta 16 xo 1a 42 cm. Biét khdi luong tong cong cia em bé va con tha 1a 24 kg, lay
g =10 m/s?. Tinh d6 clrng cua 10 xo trong trrdng hop nay.

Cau 4. (1,5d) Ban An ding trén ban cong 1au mét cua toa nha, ném mot trai boéng khéi lugng T
500 g 1én cao theo phuong thang dung tir diém A cach mit dat 4.2 m. Bong roi cham dat véi & 3
van tdc co d6 16m 11 m/s. Cho g =10 m/s?. Chon géc thé nang tai mat dat.

a. Tinh co nang ctua qua bong.

b. Tinh van tdc ciia qua bong lac ném.

Cau 5. (1d) Ngay 20/3/2016, cau Ghénh (6 Pong Nai) da bi sap 2 nhip, cat dut tuyény
duong sat Bic — Nam, gy ra nhiéu ton that vé kinh té. Can truc sir dung dé truc vot
cau 1a loai can truc 16n nhat Viét Nam hién nay. Can truc nang mot nhip cau nang| =
300 tan tir 6 sau 14 m 1én mat nude trong khoang thoi gian 12 phut. Liyg =10 m/s?,
coi nhur can tryc nang déu va sy anh huéng ciia nudc 1a khong déng ké. Tinh cong

va cong suat trung binh cua can truc nay.

Ciu 6. (2d) Mot 6 t6 con khéi luong 1,2 tin dang chuyén dong véi tée do 25 m/s thi va cham vao dudi cia
mot xe tai khoi lugng 8 tin dang chay cing chiéu véi tée do 20 m/s. Sau va
cham, 6 t6 con van chuyén dong theo hudng cii voi toc do 18 m/s. xia
a) Xac dinh van tdc cla xe tai ngay sau va cham. ' Q - "'j
b) Xéc dinh phan ning luong tiéu hao trong qué trinh va cham. Vi sao ¢6 OO
su tiéu hao nang lugng nay?
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Cau 7. (1d) Trong ndm hoc 2019 — 2020, hoc sinh khdi 10A truong THPT Marie Curie da dugc tim hiéu va
thiét ké mot cay cau giao thong qua hoat dong STEM véi chu dé “Em la ky s tuwong lai”. Mot 1y thuyét da noi
rang “Cau dwoc thiét ké vong lén la dé giam dp luc ciia xe Ién cau”. Dé khang dinh ¥ nghia vat 1i d6, em hiy
tinh ap lyc cua xe lén cAu tai vi tri cao nhat. Biét 6 t6 c6 khbi luong 500 kg, chuyén dong déu véi toc do 36
km/h di chuyén qua mét ciy cau vong 1én véi ban kinh cong 14 50 m, 1y g = 10 m/s?.

© 666 0000060000000 0000006000000000606060060000608066600660006080660600600006000600600000000060000000006000006000000000000000000000000sscsssscssscscssscssssse
© 666000006000 00000060006000000060606060060000608066600660006060660006000060006000000000000000000000000060000000000000000000000000scsssscsssscsssscssssse
© 666 0000000000000 60600060000000606060600600006080666006600060806606006600060006000000000000000000006000006000000000000000000000000sscssssessscscssscssssse
© 666060006000 0000006060600000006060666006000060806060066000608066000600006000600600000000000000000060000060000000000000000000000000scsssscssscscssscssssse
© 666000606000 00000000606000000060600060060000608060600600006000660600600006000600000060000000000000060000060000000000000000000000000sccssscssscscssscssssse
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PE SO 02

Cau 1. (1d) Ghép ndi dung ¢ cot A voi cot B sao cho phu hop.
COT A COTB
1. Bong nang ctia mot vat khong phu thude a. c6 phuong tiép tuyén véi quy dao

2. Co nang cia mot vat b. bang tong dong ning va thé nang cua vat.

3. Vecto van toc trong chuyén dong tron déu c. huéng van toc.

4. Hop luc tac dung 1én vat chuyén dong tron déu | d. ludn dugc bao toan

e. luon hudng theo ban kinh vao tdm quy dao.

f. cung hudng vai vecto van toc cia chuyén dong
tron deéu.

Cau 2. (1,5d)

a. Phat biéu dinh nghia va viét biéu thtic tinh co ning. ‘L@, P

b. Mot ngudi truot trén mang cong nhu hinh bén. Néu b qua ma sat trong sudt ;
qua trinh chuyén dong thi co ning trong trudng hop nay ¢ dugc bao toan khong? \‘\':_-:_a
Vi sao? -
Cau 3. (1,5d)

- Phat biéu va viét biéu thtrc dinh luat bao toan dong lugng

- Con stra chuyén dong bang cach: N6 co cac co lai dé day nude ra khoi cai than
hinh chudng r6i tién vé phia nguoc lai. Van dung kién thirc vé déng lwong di hoc,

em hiy giai thich cach chuyén dong trén.

Ciu 4. (1d) Mot 10 xo c¢6 chiéu dai tw nhién £o=21 cm va do cing k = 125 N/m. Lo xo dit ndm ngang va mot
dau duoc giit ¢b dinh. Can phai kéo 10 xo mot lyc c6 dd 16n bang bao nhiéu dé 10 xo ¢6 chiéu dai 27 cm?

Ciu 5. (1d) Mot 6t6 c6 ban kinh vanh ngoai banh xe 13 25 cm. Tinh toc do goc ctia mot diém trén vanh ngoai
banh xe khi xe dang chay véi toc d6 54 km/h.

Caiu 6. (1d) Mot vat co khdi luong 10 kg duge kéo trén dudng nam ngang boi mot luc
kéo hop voi phuong ngang mot goc 30° va ¢6 do 1on Fi= 60 N. Biét vat di dugc quing
duong dai 2 m trong khoang thoi gian 4 s. Hay tinh cong va cong suat trung binh ciia

luc kéo trong khoang thot gian trén.

Cau 7. (1d) Mot vién dan c6 khéi luong 10 g dang bay véi van téc 1000 m/s thi gip birc
tuong. Sau khi xuyén qua btrc tuong thi van téc cia vién dan con lai 1a 400 m/s, thoi gian
xuyén thung tuong 1a 0,01 s. Tinh d§ 16n lyc can trung binh cta birc tuong 1én vién dan.

Cau 8. (2d) “ Mua da la con mua voi nhitng hat nudce (dong thanh dé) co kich thudc khac
nhau roi xubng tir cac khéi may gidng d6 so. Mua da co strc tan pha rat 16n, gay thiét hai vé nguoi va tai san.”
M6t hat mua da c6 khéi luong 200 g, bt dau roi tir 36 cao 850 m so v&i mat dat, cho g =10 m/s?. Chon
gbc thé nang tai mat dat.
a/ Tinh co nang ctua hat mua tai vi tri bét dau roi.
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b/ Gia st trong qua trinh roi, co nang cuia hat mua giam 71,76% do khéi lugng hat mua da bi giam khi roi
va do lyc can cua khong khi. Khéi luong cua hat mwa khi cham dét 1a 150 g. Hay tinh tdc d6 cua hat mwa ngay
khi cham dat, tir d6 hay cho biét tai sao mua d4 giy ra nhimg thiét hai ning né.
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PE SO 03

Cau 1. (1,5d) Lua chon céc tir khoa thich hop vao chd tréng.
T khoa: toc d, huéng vdo tam quy dao; tiép tuyén véi qui dao tai diém dang xét; vudng géc voi vecto vin
toc, luén thay doi, khong thay doi, thoi gian, cing hwdng chuyén dong, quy dao la dwong tron, cung tron
a.ChukyTla.......... dé vat di hét mot vong tron quy dao.
b. Vecto vén tdc trong chuyén dong tron déu cé phuong ..........cceeeeveveeeeee.. , c0dolom..................
c. Gia toc trong chuyén dong tron déu dic trung cho su thay d6i vé hudng cta van toe va ludn ......................
d. Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong co ..................... ; vat di dugce nhiing .................. c6 do dai bang
nhau trong nhiing khoang thoi gian bang nhau bat ky.
Céu 2. (1d) Nhimg phat biéu dudi ddy DPUNG hay SAI? Néu SAI, hiy giai thich.
- Trong tu thé gill ta trén cao, lyc ciia van dong vién da sinh cong duong.
- Pong nang cia mot vat cb gia tri phy thudc vao hé quy chiéu nén dong ning co tinh
tuong doi.

Cau 3. (1,5d) bong lugng la gi? Viét biéu thirc (chu thich va néu rd don vi cua céac dai
lugng)

Hay tinh dong luong ciia mot chiée xe dua thé thirc (F1) dang chay voi téc d6 326 km/h. Biét tong
khéi lugng cua xe va tai xé khoang 750 kg.

Cau4. (1d)Motloxoco chiéu dai ty nhién 30 cm, do cung 10 N/m du trén duge treo vao diém cb dinh.
Pau dudi cta 16 xo duoc gin voi vat ning c6 khdi lugng 150 g. Tim chiéu dai 10 xo khi né & trang thai can

bang, lay g = 10 m/s. 7
.-"ll.l

Cau 5. (1d) Nguoi ta duing mot rong roc ¢6 dinh dé kéo mot vat c6 khoi lugng 40 kg 1én cao 5 ’

m véi luc kéo 480 N. Tinh hiéu sut ctia qua trinh nay. ! / ]

Ciu 6. (1,5d) Mot dau cua day nhe dai 0,8 m duoc budc mot vat c6 khoi lugng 3 kg. Vat chuyén dong tron
déu quanh dau kia ctia dy trén mat ban nam ngang. Gia sir khong c6 ma st gitra vat va mat ban.

a. Luc nao dong vai tro luc hudng tim trong chuyén dong tron cta vt.

b. Khi tdc do quay cta day 1a 1,6 vong/s thi day dut. Tinh lyc cing day 16n nhat.

Cau 7. (1,5d) Nhay du 1a mén thé thao hip din ddi voi gidi tré. Ngudi choi c6 thé nhay
ra khoi mot chiéc may bay, khi cau, vach nui. .. Ching ta khao sat qua trinh nhay du cta m

mot chang trai ning 80 kg. Tir mot khinh khi ciu ¢ d6 cao 1 km dang dung yén so véi

mat dat, anh ta bit dau nhay du. Sau khi roi dugc 200 m, anh ta bat dau bung du. Bo qua JP

i

moi lyc can cua moi trudong, léy g =10 m/s? va chon mbc thé nang tai mat dat. R
a) Tinh co niang cua chang trai ay.
b) Tinh vén tdc ctia anh ta ¢ thoi diém bat dau bung du.
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Cau 8. (1d) Lyu phao M2A1 chinh la vii khi hang ndng dau tién cua quan doi Viét
Minh d& gop phan rat quan trong tao nén chién thing Dién Bién Phu chan dong dia cau
dudi sy chi huy cua Pai tuéng VS Nguyén Giap. Mot khau lwu phéo ¢ khéi lugng

2,26 tin ban ra mot vién dan co khdi lugng 15 kg theo phuwong ngang voi van toc 472
m/s. Tim vén tdc giat cua sang khi bén.
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DE SO 04
Cau 1. (1d) Dién tir thich hop vao chd tréng
a. Dailugngdic trung cho khd nang ...... (a)...... cia vat nay 1én vat khac thong qua tuong tac gitra chung
duoc goi 1a dong lugng.
b. Khi luc tac dung c6 phuong vudng goc véi hudng dich chuyén thi lyc s& sinh cong ... (b)....

c. Tansdfla....(c).... vat di duoc trong 1 gidy; c6 don vi 1a héc (Hz — vong/s).
d. ...(d)...1a dang ning lugng phuy thudc vao khéi lugng va tdc do cua vat.

Cau 2. (1,5d)
- Néu mbi lién hé giira Iyc tong hop tac dung 1én vat va téc do thay dbi ciia dong luong.
- Tai sao khi tap luyén cac mon thé thao v thuat nhu boxing, cac van dong vién cin

phai deo ging tay dam boc?

Ciu 3. (1d) Thé nao 1a bién dang kéo cua vat rin? Nhing vat nao dudi day chiu bién dang kéo?
a. Day cap cua cau treo b. Lo xo trong but bi
c. Day thun d. Tru cau

Ciau 4. Dong co ctia may bay Airbus A320 c6 cong suat 384 HP (véi 1 HP = 764 W).
Goi Fi; F2; F31a luc kéo cuia dong co trong cac truong hop sau: (1) dé cét canh tt
nhét, may bay can dat tdc d6 308 km/h; (2) khi bay ¢ d6 cao on dinh, téc do trung
binh ctia may bay 1a 1005 km/h; (3) dé tiét kiém nhién liéu thi téc d6 trung binh 1a
968 km/h. Dya vao kién thirc d3 hoc em hay so sanh do 16n cua luc kéo trong cac

truong hop trén.

Ciau 5. (2d) Tha vat roi ty do tir 46 cao 45 m so v&i mit dat. Bo qua stic can khong khi. Liy g = 10 m/s?.

a. Tinh van tc cua vat khi vat cham dat.

b. Khi cham dét, do dat mém nén vat bi lan sdu 2 cm. Tinh luc can trung binh tac dung lén vat, cho
m=100 g.

ol Fl-.
Ciu 6. (1,5d) Mot 16 xo bd tri theo phuong thang ding va c6 gin vat ning khdi luong E
200 g. Khi vat treo ¢ dudi thi 10 xo dai 17 cm, khi vat dat ¢ trén thi 10 xo dai 13 cm. Léy e
g =10 m/s? va bo qua trong lwgng clia méc treo, gid d vat ning. Tinh do cimg cta 10 xo.

B
Céau 7. (1,5d) Mot ban hoc sinh ¢4 mot qua bong c6 khdi
re oA LK A A L _ (+)
lugng 400 g bay vodi van toc 8 m/s dap vudng goc véi <
tuong thi qua bong bat trd lai voi van toc 7 m/s. Xéc dinh — f e « s,

dd bién thién dong lugng va lyc tic dung cia tuong 1én - v, v,
quéa bong biét thoi gian va cham 13 0,1 s.
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Cau 8. (1d) Mit Trang quay quanh Trai Dat mot vong mat 27,3 ngay. Biét luc hap dan gitra cac
oy Nm?

F, = Gml-_;"z G=6,67.10"
vat ¢ khdi luong dwgc tinh theo cong thirc: re, kg™ 13 hang s6 hap

dan, mi va m2 [an lwot 1a khéi long cta hai vat va r 1a khoang cach gitta hai khdi tAm ctia
ching. Biét khoi luong cua Trai Dat khoang 5,97.1024 kg. Hay tinh khoang cach gitra tam cta
Trai DBat va Mat Trang.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
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‘ ~ DESO05
Cau 1. (14d) bién tur thich hop vao cho trong.
a. Dang ning luong ma vat c6 duge do c6 vi tri twong ddi so voi miat dit duoc goi 1a ... (a)......
b.HPladonvicua...... (b).....
c. Do bién thién ......... () PP ctia vat bang tong cong clia cac ngoai luc tac dung 1én vat.
d. Vécto tong dong lugng cua ... (d).... dugc bao toan

Cau 2. (1d) Nbi cac cap tir thich hop
D6 bién thién dong luong cia vat

1 . ey a|l
trong khoang thoi gian At

véat ¢6 dugce do chuyén dong
N.s

téng dong ning va thé nang cia vat.

Co nang la

Pon vi do cong 1a

oo | o

Dong nang 1a nang lugng

e | bang xung lugng cua luc trong khoang thoi gian d6

Cau 3. (1,5d) Phat biéu dinh luat bao toan nang luong.

Em hay chirng minh nhan dinh “Str dung nang lugong tiét kiém, hiéu qua chinh 1a bao vé sy
song”.
Ciau 4. (1d) Vinasat-1 13 vé tinh vién thong dia tinh dau tién cua Viét Nam. Diéu kién
dé c6 vé tinh dia tinh 13 phai phong vé tinh sao cho mit phang quay ciia n6 nam trong
mit phing xich dao cua trai dat va co chu ki quay diing bang chu ki t quay cua Trai dat
13 24 gid. Vé tinh nay dang & do cao 35.768 km so v&i mit dat. Biét rang ban kinh Trai

Pit 12 6.400 km. Coi nhu vé tinh dang chuyén dong tron déu quanh Trai Dét, hiy tinh
tbc do va gia toc chuyén dong ctia vé tinh.

Cau 5. (1d) Mot xe ban tai co khdi lugng 1,5 tin, hiéu suat cia xe 13 18%. Tinh lugng nhién liéu (sb
lit x3ng) can dung dé tang tdc xe tir trang thai nghi dén tbc d6 20 m/s. Biét nang luong chira trong 3,8
lit xang 14 1,3.108 J.

Cau 6. (1d) Cho vién bi mot c6 khdi lugng 200 g dang chuyén dong trén mat phang nim ngang voi vén toc
5 m/s téi va cham vao vién bi thi hai c¢6 khdi luong 400 g dang dtng yén, biét rang sau va cham vién bi thir
hai chuyén dong véi van téc 3 m/s, chuyén dong cua hai bi trén cung mot dudng thang. Xac dinh d6 16n van
tdc va chiéu chuyén dong cua vién bi mot sau va cham.

Cau 7. (1,5d) “Jack in the box” I3 tén mdt moén d6 choi tré em rat phd bién. Cau tao chinh
ctia mon do choi nay la mot chiéc 10 xo dugc nén bén trong mot chiéc hop. Mot dau cua 10 duoc
gan v&i mot hinh ndm. Khi mé nip hop thi 16 xo mang theo hinh nom bat 1én, 16 ra khoi hop
rat nhanh nén 1am cho tré em, tham chi 13 ca nguoi 16n phai giat minh.

a) Theo em, dé chiéc hop c6 thé hoat dong duogc thi 10 xo phai co chiéu dai ty nhién nhu thé
nao? Vi sao?
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b) Biét rang chiéc hop c6 chiéu cao 14 cm, khi md niap hop thi phan 16 xo 16 ra khoi hop ¢ chiéu dai
10 cm. Lo xo ¢6 do ctmg 15 N/m. Hay tinh d¢ 16n lyc dan hoi khi 16 xo bi ép trong hop.

Ciau 8. (2d) Mot thiét bi dugc tha khong van tde dau xudng bé mit cua Mt Tring, biét rang gia toc roi ty do
tai bé mat cia Mat Trang la 1,62 m/s>. Mudn thiét bi dwoc an toan thi toc do khi tiép dét cua thiét bi phai nho
hon 2 m/s. Xéc dinh d6 cao can thiét dé tha thiét bi duoc an toan.
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